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INTI SARI 

Da.un Puding Hita.m a.da.la.h sa.la.h sa.tu ta.na.ma.n oba.t ya.ng sering diguna.ka.n. 

A.da. ba.nya.k senya.wa. kimia . di da.un puding hita.m (Graptophyllum pictum (L.) 

Griff), terma.suk a.lka.loid, pektin, a.sa.m forma.t, steroid, sa.ponin, ta.nnin, fla.vonoid, 

da.n a.lkohol. Penelitia.n ini bertujua.n untuk mengeta.hui ka.da.r senya.wa. sa.ponin da.n 

juga. a.ktivita.s a.ntioksida.n (IC50) pa.da. ekstra.k da.un pduing hita.m (Gra.ptophyllum 

pictum (L.) Griff). 

Metode pembua.ta.n ekstra.k denga.n ma.sera.si. Denga.n  uji penda.hulua.n ya.itu 

uji pa.ra.meter spesifk ya.itu orga.neleptis da.n pa.ra.meter non spesifik  ya.itu bobot 

jenis da.n rendemen, kemudia .n dila .kuka.n skrining fitokimia. serta. uji penega.sa.n 

denga.n mengguna.ka.n metode Kroma.togra.fi La.pis Tipis (KLT). La.lu peneta.pa.n 

ka.da.r sa.ponin da.n uji A.ntioksida.n metode 1,1-Diphenyl-2-picrylhydra.zil (DPPH) 

mengguna.ka.n Spektrofotometri UV-Vis. 

Ha.sil skrining fitokimia. senya .wa. sa.ponin ya.ng dida.pa.t pa.da. ekstra.k eta.nol 

da.un puding hita.m, dida.pa.tka.n ha.sil positif sa.ponin. La.lu ha.sil uji penega.sa .n 

Kroma.togra.fi La.pis Tipis (KLT) pa.da. ekstra.k eta.nol da.un puding hita.m sa.ponin di 

da.pa.tka.n ha.sil positif denga.n nila.i Rf sa.mpel 0,75 da.n ba.ku pemba.nding sa.pogenin 

0,78. Kemudia.n ha.sil peneta.pa.n ka.da.r senya.wa. sa.ponin pa.da. ekstra.k eta.nol da.un 

puding hita.m ya .itu 0,2638 % b/v. Da.n ha.sil uji a.ntioksida.n metode Dpph pa.da . 

ekstra.k eta.nol da.un puding hita.m menunjuka.n nila .i IC50 (Inhibitory Concentra.tion) 

konsentra.si 500mg sebesa.r 214,16 ppm (lema.h) da.n konsentra.si 1gr sebesa.r 7,7 

µg/ml (tergolong sa.nga.t kua.t). 

Kata Kunci   : Ekstrak daun puding hitam, Saponin, DPPH, Antioksidan. 

Da.fta.r A.cua.n : 51 (2000-2023) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia. nega.ra. ya.ng ka.ya. a.ka.n kea.neka.ra.ga.ma.n ha.ya.ti, keka.ya.a.n a.la .m 

ini merupa.ka.n sua.tu berka.h da.ri A.lla.h swt ya.ng sa.nga.t besa.r potensinya . untuk 

dikemba.ngka.n da.la.m bida.ng ekonomi, keseha.ta.n, ma.upun da.la .m 

pengemba.nga.n ilmu pengeta.hua.n. Da.un puding hita.m (Gra.ptophyllum pictum 

(L.) Griff), tumbuha.n perdu berumur mena.hun denga.n tinggi sekita.r 2 m 

merupa.ka.n sa.la.h sa.tu ta.na.ma.n oba.t ya.ng seca.ra. empiris sering diguna.ka.n 

untuk pengoba.ta.n (Tukira.n, Suya.nto, 2014). 

Da.un Puding Hita.m a.da.la.h sa.la.h sa.tu ta.na.ma.n oba.t ya.ng sering 

diguna.ka.n. A.da. ba.nya.k senya.wa. kimia . di da.un puding hita.m (Gra.ptophyllum 

pictum (L.) Griff), terma.suk a.lka.loid, pektin, a.sa.m forma.t, steroid, sa.ponin, 

ta.nnin, fla.vonoid, da.n a.lkohol. Seca.ra. tra.disiona.l, da.un ini diguna.ka.n untuk 

menyembuhka.n sembelit, rema.tik, menstrua.si, wa.sir, penya.kit telinga., 

penca.ha.r, da.n ka.nker. Menurut bebera.pa. penelitia.n, Da.un Puding Hita .m 

memiliki efek a.nti-impla.nta.si da.n oksitoksik pa.da. tikus (Hilma.rni,2020) 

Sa.la.h sa.tu senya.wa. meta.bolit skunder ya.ng terka.ndung dida.la.m da.un 

puding hita.m ya.itu sa.ponin, senya.wa. pela.rut pola.r denga.n bera.t jenis ya.ng 

tinggi, ma.ka. diperluka.n pela.rut pola.r seperti a.ir, eta.nol, da.n meta.nol untuk 

da.pa.t mengura.ika.nnya . seca.ra. sempurna.. Sa.la.h sa.tu ca.ra. untuk mengeta.hui 

jumla.h meta.bolit sekunder pa.da. sua.tu ta.na.ma.n a.da.la.h denga.n mengguna.ka.n 

metode pendeka.ta.n. Sega.la. jenis za.t, misa.lnya. sa.ponin, da.pa.t dipa.ha.mi denga.n 
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metode fitokimia. (Mina.rno, 2016). Sa.ponin juga. ba.nya.k terda.pa.t pa.da. da.un 

ka.rena. sintesis sa.ponin pa.da. tumbuha.n dila.kuka.n di da.un (Fa.iza.l & Geelen, 

2013). senya.wa. sa.ponin juga. memiliki a.ktivita.s a.ntioksida.n ka.rena. kelompok 

glikosida. ya.ng memiliki a.glikonberupa. steroid da.n pembentuka.n intermediet 

hiperoksida. sehingga. ma.mpu mencega.h kerusa.ka.n biomolekuler oleh ra.dika .l 

beba.s (Ha.sa.n, 2012). 

A.ntioksida.n disebut za.t pengha.mba.t rea.ksi oleh ra.dika.l beba.s ya.ng bisa . 

menyeba.bka.n kerusa.ka.n a.sa.m lema .k ta.k jenuh, pembuluh da.ra.h, ba.sa.  DNA. 

da.n ja.ringa.n lipid sehingga. menimbulka.n penya.kit (Sie, 2013). Ha.sil penelitia.n 

(Muha.mma.d Zulfia.n, Muha.mma.d A.khma.l., 2023) menunjuka.n ba.hwa. ekstra.k 

eta.nol da.un  puding hita.m  memiliki a.ktifita.s a.ntioksida.n ya.ng sa.nga.t kua.t ( 

nila.i IC50< 50).  

Menurut Ta.mboto da.la .m (Moito dkk., 2023) sela.in da.pa.t menghitung 

ka.da.r senya.wa., Spektrofotometer UV-Vis juga. menga.na.lisis a.ktivita.s 

a.ntioksida.n denga.n metode DPPH (2,2 Diphenyl 1-1 Pickrylhydra.zyl). Metode 

DPPH 2,2 (Diphenyl 1-1 Pickrylhydra.zyl) merupa.ka.n metode muda.h sederha.na . 

da.n cepa.t serta. memerluka.n sedikit sa.mpel. Pa.ra.meter ya.ng diguna.ka.n untuk 

mengeta.hui a.ktivita.s a.ntioksida.n a.da.la.h IC50 denga.n mengguna.ka .n 

spektrofotometri uv-vis pa.da. pa.nja.ng gelomba.ng 519 nm. 

Berda.sa.rka.n  ura.ia.n dia.ta.s ma.ka. penulis terdorong untuk mela.kuka.n uji 

a.na.lisis ka.da.r sa.ponin da.n a.ktivita.s a.ntioksida.n terha.da.p ekstra.k eta.nol da.un 

puding hita.m. 
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1.2 Batasan Masalah 

Penelitia.n ini diba.ta.si ma.sa.la .h ya.itu: 

1. Da.la.m penelitia.n ini sa.mpel ya.ng diguna.ka.n ha.nya. da.un puding hita.m 

2. Skrining fitokimia. ya.ng dila.kuka.n ya .itu mengskrining senya .wa. sa.ponin 

3. A.na.lisa. ka.da.r sa.ponin mengguna.ka.n KLT da.n Spektrofotometri UV-

Vis 

4. Uji a.ktivita.s a.ntioksida.n ha .nya . mengguna.ka.n metode DPPH 

 

1.3 Rumusan Masalah 

Berda.sa.rka.n ura.ia.n pa.da. la.ta.r bela.ka.ng, ma.ka. dia.mbil rumusa.n ma.sa.la.h 

seba.ga.i berikut : 

1. Bera.pa.ka.h nila.i Rf senya.wa.  sa.ponin da.un puding hita.m mengguna.ka .n 

Kroma.togra.fi La.pis Tipis (KLT) ? 

2. Bera.pa.ka.h ka.da.r senya.wa. sa.ponin pa.da. da.un puding hita .m 

mengguna.ka.n spektrofotometri UV-Vis ? 

3. A.pa.ka.h ekstra.k da.un puding hita.m (Gra.ptophyllum pictum (L.) Griff)  

memiliki a.ktivita.s a.ntioksida.n da.n bera.pa. nila.i IC50 nya.? 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengeta.hui nila.i Rf senya.wa. sa.ponin ya.ng diuji mengguna.ka.n 

Kroma.togra.fi La.pis Tipis. 
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2. Untuk mengeta.hui ka.da.r sa.ponin ya.ng terda.pa.t pa.da. da.un puding hita .m 

ya.ng diuji mengguna.ka.n spektrofotometri UV-Vis. 

3. Untuk mengeta.hui a.ktivita.s a.ntioksida.n da.n nila.i IC50 da.ri  da.un puding 

hita.m. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

1. Ma.nfa .a.t ba.gi A.ka.demik, penelitia.n ini da.pa.t mena.mba.h wa.wa.sa.n serta. 

pengeta.hua.n ba.gi perkemba.nga.n a.ka.demik da.n da.pa.t diguna.ka.n sebga .i 

referensi. 

2. Ma.nfa .a.t ba.gi peneliti ya.itu da.pa.t mena.mba.h wa.wa.sa.n, pengeta.hua.n 

sesua.i denga.n bida .ng ilmu ya.ng ditekuni serta. da.pa.t menja.di a.cua.n 

untuk penelitia .n lebih la .njut.  

3. Ma.nfa .a.t ba.gi ma.sya.ra.ka.t ya.itu da.pa.t dija.dika.n seba.ga.i la .nda.sa.n teori 

da.la.m menga.plika.sika.n tumbuha.n puding hita.m seba.ga.i tumbuha.n ya.ng 

da.pa.t dija.dika.n seba.ga.i a.ntioksida.n. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Kajian Teori 

2.1.1 Tumbuhan Daun Puding Hitam (Graptophyllum pictum  (L.) Griff) 

 

Gambar 1. Daun puding hitam 

a. Klasifikasi tanaman daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) 

Griff) 

Kera.ja.a.n : Pla.nta.e 

Divisi       : Ma.gnoliophyta. 

Kela.s       : Ma.gnoliopsida. 

Ba.ngsa.    : Scorpula.ria.les 

Kelua.rga. : A.ca.ntha.cea.e 

Ma.rga.     : Gra.ptophylum 

Jenis        : Gra.ptophyllum pictum  

                   (L.) Griff (Ra.ni dkkl., 2022). 
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b. Nama daerah daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) Griff) 

Pa.da. ma.sing-ma.sing da.era.h tumbuha.n ini dikena.l denga.n na.ma. pudin 

(Suma.tra.), da.un ungu (Ja.wa. tenga.h), ha.ndeleum (Sunda.), ka.ra.ton 

(Ma.dura.),dongo-dongo (Tidore), temen (Ba.li), ka.di-ka.di (Terna.te)(Tukira.n, 

Suya.nto, 2014) 

c. Morfologi tumbuhan daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.)  

Griff) 

Da.un puding hita.m merupa.ka.n tumbuha.n perdu, berumur mena.hun, 

denga.n tinggi sekita.r 2m. Tumbuha.n ini berba.ta.ng tega.k, berka.yu, berbentuk 

slindris, denga .n wa.rna. ungu kehija.ua.n, serta. ba.gia.n da.la.m solid memiliki 

permuka.a.n licin da.n perca.ba.nga.n simpodia.l (ba.ta.ng uta.ma. tida.k ta.mpa .k 

jela.s), denga.n a.ra.h ca.ba.ng miring ke a.ta.s. Tumbuha.n ini berda.un tungga.l, 

tersusun sa.ling berha.da.pa.n (folia. oposita.), berwa.rna. ungu tua., denga .n 

pa.nja.ng 15- 

25 cm da.n leba.r 5-11 cm, denga .n hela.ia .n da.un tipis tega.r, berbentuk 

bula.t telur denga.n ujung runcing da.n pa.ngka.l meruncing (a.cumina.tus), 

memiliki tepi ra.ta., pertula.nga.n menyirip(pinna.te) da.n permuka.a.n mengkila.t 

(nitidus). 

Bunga. ta.na.ma.n ini ma.jemuk da.n muncul da.ri ujung ba.ta.ng 

(termina.lis). Tumbuha.n ini memiliki bua.h ya.ng berbentuk kota.k seja.ti 

(ca.psula.) da.n lonjong, berwa.rna. ungu kecokla.ta.n, da.n bentuk bijinya. bula.t 

berwa.rna. putih. A.ka.r tungga.ng tumbuha.n ini tingginya. ha.nya. menca.pa.i tiga . 
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meter da.n bia.sa.nya. tumbuh lia.r di pedesa.a.n a.ta.u dita.na.m seba.ga.i ta.na.ma .n 

hia.s (Tukira.n, Suya.nto, 2014) 

d. Kandungan kimia daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) 

Griff) 

Tumbuha.n ini memiliki ka.ndunga.n meta.bolit sekunder ya.itu 

a.lka.loid non toksik, fla .vonoid, glikosid, steroid, sa.ponin, ta.nin (Sa.ra.gih dkkl., 

2023) 

e. Manfaat daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) Griff) 

Da.un ungu a.ta.u puding hita.m memiliki kha.sia.t seba.ga .i 

a.ntiinfla .ma.si, peluruh a.ir seni, mempercepa.t pema.suka.n bisul, penca.ha .r 

ringa.n, pelembut kulot ka.ki, meluna.ka.n feses da.n mengempiska.n wa.sir. 

(Tukira.n, Suya.nto, 2014) 

2.1.2 Saponin 

 

Gambar 2. Rumus bangun saponin 

 

Sa.ponin merupa.ka.n senya.wa. glikosida. kompleks, ya.ng didefinisika .n 

seba.ga.i senya.wa. ya.ng mengha.silka .n kondensa.si gula. denga.n sua.tu senya.wa . 



8  

 

hidroksil orga.nik. A.pa.bila . dihidrolisis, senya.wa. ini mengha.silka.n gula . 

(glikon), non-gula. (a.glikon), da.n busa.. Ini a.da.la.h busa. ya.ng muncul ya.ng 

memuda.hka.n indika.si a.da.nya . sa.ponin sela.ma. pemeriksa.a.n fitokimia.. Jenis 

sa.ponin ini a.da.la.h sa.ponin triterpenoid da.n sa.ponin steroid. Sa.la.h sa.tu jenis 

sa.ponin ya.ng ba.nya.k diguna.ka.n oleh ma.nusia. a.da.la.h untuk tujua.n mencuci 

ka.in (ba.tik) da.n seba.ga.i sha.mpoo. Metode ekstra.ksi da.n isola.si da.pa.t 

diguna.ka.n untuk menda.pa .tka.n sa.ponin da.ri tumbuha.n(Tukira.n, Suya.nto, 

2014). 

2.1.3 Tinjauan tentang Simpilisia  

a. Pengertian simplisia 

Menurut  Depkes RI 1995, Simplisia. a.da.la .h ba.ha.n a.la.mia.h ya.ng 

diperguna.ka.n seba.ga.i oba.t ya.ng belum menga.la.mi pengelola.a.n a.pa.pun juga . 

da.n kecua.li dika.ta.ka.n la.in, berupa. ba.ha.n ya.ng tela.h dikeringka.n (Khora.ni, 

2013). 

Menurut “Ma.teria. Medika. Indonesia.” Depkes RI 1995 da.la.m jurna .l 

sa.ifudin 2011, simplisia . dibeda.ka.n menja.di tiga., ya.itu; simplisia. na.ba.ti, 

simplisia . hewa.ni da.n simplisia . pelica.n (minera.l). Simplisia. na.ba.ti a.da.la .h 

simplisia . ya.ng berupa. tumbuha.n utuh, ba.gia.n tumbuha.n a.ta.u eksuda.t 

tumbuha.n. Eksuda.t tumbuha.n ia .la.h isi sel seca.ra. sponta.n kelua.r da.ri 

tumbuha.n a.ta.u isi sel denga.n ca.ra. tertentu dikelua.rka.n da.ri selnya., a.ta.u 

senya.wa. na.ba.ti la.inya. ya.ng dnga.n ca.ra. tertentu dipisa.hka.n da.ri tumbuha.nnya . 

da.n belum berupa. senya .wa. kimia. murni (Khora.ni, 2013). 
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Simplisia. diba.gi menja .di 3 golonga.n ya.itu: simplisia. na.ba.ti, simplisia . 

hewa.ni, da.n simplisia . pelika.n (minera.l). 

1. Simplisia. Na.ba.ti 

Simplisia. na.ba.ti a.da.la.h simplisia. ya.ng berupa. ta.na.ma.n utuh, ba.gia.n 

ta.na.ma.n/eksuda.t ta.na.ma.n. Ya.ng dima.ksud denga.n eksuda.t ta.na.ma.n a.da.la.h isi 

sel ya.ng seca.ra. sponta.n kelua.r da.ri ta.na.ma.n a.ta.u ya.ng denga.n ca.ra. tertentu 

dikelua.rka.n da.ri selnya., a.ta.u za.t-za.t na.ba.ti la.innya. ya.ng denga.n ca.ra. terteutu 

dipisa.hka.n da.ri ta.na.ma.nnya..(Khora.ni, 2013). 

2. Simplisia. Hewa.ni 

Simplisia. hewa.ni a.da.la.h simplisia. ya.ng berupa. hewa.n utuh, ba.gia.n 

hewa.n a.ta.u za.t-za.t berguna. ya.ng diha.silka.n oleh hewa.n da.n belum berupa. za.t 

kimia.murni.(Khora.ni, 2013). 

3. Simplisia. Pelika.n (minera.l) 

Simplisia. pelika.n a.ta.u minera.l a.da.la.h simplisia. ya.ng berupa. ba.ha .n 

pelika.n a.ta.u minera.l ya.ng belum diola.h denga.n ca.ra. sederha.na. da.n belum 

berupa. za.t kimia. murni (Khora.ni, 2013). 

b. Syarat-syarat Simplisis   

Menurut pera.tura.n ba.da.n penga.wa. oba.t da.n ma.ka.na.n (BPOM), simplisia . 

mempunya.i bebera.pa. persya.ra.tna. ya.itu: 

1. Lolos uji orga.noleptis ya.ng meliputi wa.rna., ba.u, bentuk da.n ra.sa.. 

2. Ka.da .r a.ir ha.rus kura.ng da.ri 10% 

3. A.da.nya . kesera.ga.ma.n bobot. 

4. Tida.k a.da. cema.ra.n mikroba. sesua.i denga.n nila.i ya.ng tela.h ditentuka.n. 
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5. A.fla.toksin tota.l, ka.da.r a.fla.toksin tota.l (B1, B2, G1 da.n G2) ≤ 20 µg/kg 

denga.n sya .ra.t B1 ≤ 5 µg/kg. 

6. Cema.ra.n loga.m bera.t 

 Pb      : ≤ 10 mg/kg 

 Cd     : ≤ 0,3 mg/kg 

 A.s     : ≤ 5 mg/kg 

 Hg     : ≤ 0,5 mg/kg 

7. Ba.ha.n ta.mba.ha.n, tida.k boleh menga.ndung penga.wet, pengha.rum da .n 

pewa.rna.. Da.pa.t diguna.ka.n pema.nis sesua.i denga.n ya.ng diteta.pka .n 

(BPOM, 2014). 

c. Persiapan simplisia  

Pa.da. umumnya . pembua.ta.n simplisia . mela.lui ta.ha.pa.n seba.ga.i berikut : 

1. Pengumpula.n ba.ha.n ba.ku: kua.lita.s ba.ha.n ba.ku simplisia . sa.nga.t 

dipenga.ruhi bebera.pa. fa.ktor, seperti umur tumbuha.n a.ta.u ba.gua.n 

tumbuha.n pa.da. wa.ktu pa.nen, ba .gia.n tumbuha.n, wa.ktu pa.nen da.n 

lingkunga.n tempa.t tumbuh. 

2. Sorta.si ba.sa.h: dila.kuka.n untuk memisa.hka.n kotora.n-kotora.n a.ta.u 

ba.ha.n a.sing la.inya. setela.h dila.kuka.n pencucia.n da.n pera.ja.nga.n. 

3. Pencucia.n: dila .kuka.n untuk menghila.ngka.n ta.na.h da.n kotora.n la.inya . 

ya.ng meleka.t pa.da. ba.ha.n simplisia .. Pencucia.n dila.kuka.n denga.n a.ir 

bersih. 

4. Pera.ja.nga.n 
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5. Pengeringa.n: menda.pa.tka.n simplisia. ya.ng tida.k muda.h rusa.k, 

sehingga. da.pa.t disimpa.n da.la.m wa.ktu ya.ng lebih la.ma .. Denga.n 

mengura.ngi ka.da.r a.ir da.n menghentika.n rea.ksi enzima .til a.ka .n 

dicega.h penuruna.n mutu a.ta.u perusa.ka.n simplisia.. 

6. Sorta.si kering: tujua.nya. untuk memisa.hka.n benda.-benda. a.sing seperti 

ba.gia.n-ba.gia.n ta.na.ma.n ya.ng tida.k diinginka.n da.n pengotora.n-

pengotora.n la.in ya.ng ma.sih a.da. da.n tertinga.l pa.da. simplisia . kering. 

7. Pengepa.ka.n. 

8. Penyimpa.na.n da.n pemeriksa.a.n mutu (Depkes, 1985) 

2.1.4 Tinjauan tentang Pelarut 

Terda.pa.t tiga. golonga.n pela.rut ya.itu : 

1. Pela.rut Pola.r 

Pela.rut pola.r a.da.la.h senya.wa. denga.n rumus umum ROH, ya.ng a.tom 

hidrogennya. menyera.ng a.tom elektronega.tif (oksigen). Pela.rut denga .n 

pola.rita.s tinggi merupa.ka.n pela.rut  pola.r, na.mun pela.rut tersebut da.pa.t 

mena.rik senya.wa. denga.n pola.rita.s renda.h. Contoh pela.rut pola.r; a.ir, meta.nol, 

eta.nol, a.sa.m a.seta.t  (Ma.rjoni, 2016). 

2. Pela.rut Semi Pola.r 

Pela.rut semi pola.r a.da.la.h pela.rut ya.ng molekulnya. tida.k menga.ndung 

ika.ta.n O-H. Pela.rut semipola.r mempunya.i kepola.ra.n lebih renda .h 

diba.ndingka.n pela.rut pola.r. Pela.rut ini cocok untuk mela.rutka.n senya.wa. semi 

pola.r pa.da. tumbuha.n. Contoh pela.rut semi pola.r; a.seton, etil a.seta.t, 

diklorometon (Ma.rjoni, 2016). 
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3. Pela.rut Non Pola.r 

Pela.rut semi pola.r a.da.la.h pela.rut ya.ng molekulnya. tida.k menga.ndung 

ika.ta.n O-H. Pela.rut semipola.r mempunya.i kepola.ra.n lebih renda .h 

diba.ndingka.n pela.rut pola.r. Pela.rut ini cocok untuk mela.rutka.n senya.wa. semi 

pola.r pa.da. tumbuha.n.Contoh pela.rot non pola.r; heksa.na., kloroform da.n eter 

(Ma.rjoni, 2016). 

2.1.5 Tinjauan tentang Ekstrak 

Merupa.ka.n  produk ya.ng diperoleh denga.n mengekstra.ksi ba.ha .n 

a.ktif mela.lui proses ekstra.ksi  pela.rut, dima.na. pela.rut beka.s diua.pka.n 

kemba.li sehingga. ba .ha.n a.ktif ekstra.k menja.di peka.t. Bentuk ekstra.k ya.ng 

diperoleh da.pa.t berupa. ekstra.k kenta.l ma.upun ekstra.k kering, terga.ntung 

ba.nya.knya . pela.rut ya.ng diua.pka.n(Ma.rjoni, 2016). 

Ekstra.k terba.gi menja.di tiga. ba.gia.n, ya.itu:(Ma.rjoni, 2016) 

1. Ekstra.k ca.ir  

Ekstra.k ca.ir a.da.la.h ekstra.k ya.ng diperoleh denga.n penyulinga.n ba.ha .n 

a.la.mi ya.ng juga. menga.ndung pela.rut. 

2. Ekstra.k kenta.l  

Ekstra.k kenta.l merupa.ka.n ekstra.k ya.ng tela.h mela.lui proses 

pengua.pa.n da.n  tida.k la.gi menga.ndung pela.rut, na.mun komposisinya . 

teta.p ca.ir pa.da. suhu ka.ma.r.  

3. Ekstra.k kering  

Ekstra.k kering merupa.ka.n ekstra.k eva.pora.si ya.ng  tida.k la.gi 

menga.ndung pela.rut da.n berbentuk pa.da.t (kering). 
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2.1.6 Tinjauan tentang Ekstraksi  

Penga.mbila.n sa.tu a.ta.u lebih komponen (za.t terla.rut) da.ri ja.ringa.n 

denga.n mengguna.ka.n pela.rut selektif dikena.l seba.ga.i ekstra.ksi.(Mukhria.ni, 

2014). Ba.ha.n a.ktif ya.ng disebut ekstra.k diekstra.ksi denga.n mengguna.ka .n 

teknik ekstra.ksi pela.rut di ma.na. pela.rut diua.pka.n kemba.li untuk memeka.tka .n 

ba.ha.n a.ktif. Struktur Bisa. ja.di ekstra.k peka.t a.ta.u kenta.l a.ta.u ekstra.k kering, 

terga.ntung pa.da. tingka.t pengua.pa.n pela.rut(La.ksmi , L. P., Ka.rta., 2020). 

Sifa.t komponen za.t a.ktif ya.ng a.ka.n diguna.ka.n da.n pela.rut ya.ng 

a.ka.n diguna.ka.n a.da.la.h dua. ha.l ya.ng ha.rus dipertimba.ngka.n sa.a.t proses 

ekstra.ksi. Setela.h ca.mpura.n dila.kuka.n, ekstra.k da.n pela.rut ya.ng diekstra.ksi 

ha.rus da.pa.t dipisa.hka.n denga.n cepa.t. Sa.a.t memilih pela.rut, ha.rga., 

ketersedia.a.n, sifa.t tida.k muda.h terba.ka.r, suhu kritis renda.h, da.n teka.na.n kritis 

ha.rus dipertimba.ngka.n untuk mengura.ngi bia.ya. pengopera.sia.n da .n 

rea.ktivita.s toksisita.s (Kurnia.wa.ti, 2017).Tumbuha.n ya.ng berfungsi seba.ga .i 

oba.t da.pa.t mena.mba.h nila.i mela .lui pemrosesa.n berba.ga.i jenis produk seperti 

serbuk, simplisia, minyak atsiri, ekstrak kental, ekstrak kapsul, tablet, sirup, 

permen, kering, atau instan (Kartika, 2017). Teknik ekstraksi ada 4 yang 

paling umum dilakukan yaitu meliputi maserasi, remaserasi, perkolasi, dan 

soxletasi. 

Beberapa metode ekstraksi dengan menggunakan pelarut dibagi menjadi 

dua cara, yaitu cara panas dan cara dingin (Ditjen POM, 2000). Ekstraksi cara dingin 

dapat dibedakan sebagaiberikut : 
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1. Maserasi 

Maserasi merupakan salah satu metode ekstraksi yang paling umum 

dilakukan dan proses mengekstraksinya sederhana karena simplisia cukup 

direndam dalam pelarut atau campuran pelarut pada suhu kamar selama 

waktu tertentu dan terlindung dari cahaya. Maserasi adalah proses merendam 

bahan dalam pelarut yang sesuai dengan bahan aktif yang akan digunakan. 

Waktu ekstraksi memiliki pengaruh besar pada senyawa yang dihasilkan. 

Waktu perendaman yang tepat menghasilkan pencampuran yang optimal. bila 

waktu maserasi terlalu singkat, tidak semua senyawa akan larut dalam pelarut 

yang digunakan dan ekstraksi metabolit sekunder ini dapat memakan waktu 

hingga se.minggu untuk me.njadi optimal (Ratih & Habibah, 2022). Lalu, hasil 

larutan mase.rasi te.rse.but diuapkan me.nggunakan rotary e.vaporator hingga 

didapat e.kstrak pe.kat atau e.kstrak ke.ntal. Pe.manasan pada e.vaporasi 

dilakukan maksimum pada suhu 40-50℃ kare.na pada pe.nguapan yang te.rlalu 

panas dan be.rle.bihan (Badaring, dkk., 2020). 

2. Re.mase.rasi  

Re.mase.asi me.rupakan suatu me.tode. e.kstraksi de.ngan cara me.ngulangi 

prose.s te.rse.but dan pe.nambahan pe.larut se.te.lah filtrasi re.ndam awal, dll. 

pe.larut ke.sua, se.banyak pe.larut pe.rtama yang ditambahkan. ce.lupkan lagi 

dimaksudkan untuk me.nghilangkan sisa bahan pe.re.ndaman pe.rtama se.te.lah 

re.mase.rasi pe .nguapan pe.larut de.ngan rotary e.vaporator (Ningsih dkk., 

2015). 
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3. Pe.rkolasi  

Pe.rkolasi adalah prose.s e.kstraksi dingin zat aktif me.lalui solve.r untuk 

me.nye.de.rhanakan se.car te.rus me.ne.rus se.lama pe.riode. waktu te.rte.ntu. prose.s 

pe.rkolasi biasanya be.rlangsung pada suhu kamar. pe.rkolat be.bas dari 

parame.te.r bahan aktif se.me.ntara pe.nambahan pe.larut dihe.ntikan. namun, 

ke.e.fe.ktifa me.tode. ini le.bih baik digunakan hanya untuk se.nyawa organik 

mudah larut dalam pe.larut yang digunakan (Hasrianti, Nururrahmah, 2016). 

E.kstraksi cara panas dapat dibe.dakan se.bagai be.rikut. 

1. Soxle.tasi 

E .kstraksi soxle.tasi adalah e.kstraksi zat padat dari cairan 

me.nggunakan alat soxle.t khusus digunakan untuk me.mastikan e.kstraksi 

be.rke.lanjutan de.ngan adanya pe.ndinginan ulang. e.kstraksi ini me.ne.mpatkan 

sampe.l dan pe.larut se.cara te.rpisah. intinya fungsinya agar e.kstraksi be.rsifat 

kontinyu atau kuantitatif te.rus me.ne .rus pe.larut yang re.latif se.dikit. ke.tika 

e.kstraksi se.le.sai, pe.larut dapat diuapkan me.narik diri be.rsama-sama pe.larut 

yang digunakan adalah pe.larut yang mudah didapat me.re.sap atau be.cak 

didihnya re.ndah (Syahwiranto & The.re.sih, 2018). 

2. Re.fluks 

Re.fluks adalah e.kstraksi yang  me.nggunakan pe.larut pada 

te.mpe.ratur titik didihnya, pada  waktu te.rte.ntu dan jumlah pe.larut te.rbatas 

yang re.latif konstan de.ngan adanya pe.ndingin balik (Ditje.n POM, 2000). 
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3. Infus 

Infus me.rupakan e.kstraksi de.ngan air se.bagai pe.larut pada suhu 900 

C se.lama 15 me.nit. Infus adalah e.kstraksi de.ngan pe.larut be.rair pada suhu 

pe.nangas air, dimana  infus dire.ndam dalam pe.nangas air me.ndidih, suhu 

yang digunakan (96-980C) se.lama waktu te.rte.ntu (15-20 me.nit) (Dire.ktorat 

Je.nde.ral POM). , 2000)). Me.tode. ini me.nghasilkan larutan e.nce.r dari 

kompone.n yang mudah larut (Tiwari, dkk., 2011). 

4. De.kok 

De.kok me.rupakan suatu prose.s yang be.rlangsung lama (≥30 oC) dan 

me.mpunyai suhu sampai titik didih air (Dire.ktorat Je.nde.ral Badan POM, 

2000). Hasil re.busan die.kstraksi de.ngan air se.bagai pe.larut  pada suhu 90 oC 

se.lama 30 me.nit. Me.tode. ini digunakan untuk me.nge.kstrak bahan yang larut 

dalam air dan tahan panas (Tiwari, dkk., 2011). 

5. Dige.sti  

Dige.sti  me.rupakan pe.re.ndaman kine.tik pada suhu diatas suhu 

kamar, biasanya dilakukan pada suhu 40-50 oC (Ditje.n POM, 2000). 

Disinte.grasi adalah pe.re.ndaman de.ngan pe.ngadukan te.rus-me.ne.rus pada 

suhu di atas suhu kamar (biasanya 25-30 oC). Ini adalah je.nis  mase.rasi yang 

me.nggunakan suhu se.dang  se.lama prose.s e.kstraksi (Tiwari, dkk., 2011). 

2.1.7 Skrining Fitokimia 

Fitokimia adalah studi ilmiah te.ntang sifat kimia dan inte.raksi 

me.tabolit se.kunde.r tanaman. Analisis me.tabolit se.kunde.r me.mbantu isolasi 

yang le.bih baik dan me.ngide.ntifikasi se.nyawa bioaktif (Julianto, 2019). 
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Skrining fitokimia adalah pe.rcobaan uji me.libatkan ide.ntifikasi kualitatif 

se.nyawa dari e.kstrak yang disiapkan dari pe.larut yang be.rbe.da. pe.rcobaan ini 

didasarkan pada pe.rubahan warna, te.rbe.ntuknya e.kstrak atau e.ndapan se.te.lah 

pe.nambahan re.age.n te.rte.ntu(Minarno, 2015).  Uji kualitatif ini me .mbantu 

me.nge.tahui ada tidaknya se.nyawa te.rte.ntu yang me.narik. ke.te.rbatasan 

pe.ngujian ini adalah ide.ntifikasi se.nyawa awal be.rdasrkan ide.ntifikasi warna 

de.ngan bahan aktif se.pe.rti flavonoid, alkaloid, saponin, tanin dan te.rpe.noid 

(Goggi, A. & Malpathak, 2017). 

Me.tabolit se.kunde.r atau kandungan se.nyawa yang te.rdapat di 

dalam tanaman me.liputi : 

1. Se.nyawa Flavonoid  

Salah satu me.tabolit se.kunde.r yang banyak te.rse.bar dari se.nyawa 

fe.nolat adalah flavonoid (Wahyuni, dkk., 2020) flavonoid me.rupakan 

se.nyawa yang dapat me.njadi inhibitor siklooksige.nase., se.hingga aktivitas 

antipire.tik diduga te.rlibat didalamnya (Samiun, dkk., 2020). Hal ini kare.na 

flavonoid me.mpunyai onghambat siklooksige.nase. dan ini adalah langkah 

pe.rtama dalam e.ikosanoid misalnya protaglandin dan tromboksan. Flavonoid 

te.rmasuk se.nyawa fe.nolik alami be.rpote.nsi se.bagai antioksidan dan me.miliki 

bioaktivitas se.bagai obat. Se.nyawa ini te.rdapat pada batang, daun dan bunga 

(Samiun e.t al., 2020). 

2. Se.nyawa Alkaloid 

Alkaloid adalah se.nyawa me.tabolit se.kunde.r paling umum yang di 

dalamnya te.rkandung atom nitroge.n, karbon, hidroge.n, oksige.n dan 
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dite.mukan pada 14 jaringan tumbuhan dan he.wan(Mira Yanti, dkk., 

2020).Walaupun se.nyawa alkaloid yang e.fe.ktif me.lawan diare., diabe.te.s, 

kuman dan malaria, be.be.rapa se.nyawa golongan alkaloid be.rsifat racun 

se.hingga hal ini harus dilakukan untuk me.ngide.ntifikasi se.nyawa alkaloid 

yang mungkin dike.tahui ke.gunanya(Ningrum, dkk., 2016). E.fe.k fisiologi 

se.nyawa alkoloid sangat be.rmanfaat pe.rlakuan sifat ini be.rgantung pada 

ke.be.radaan pasangan e.le.ktron inte.rnal nitroge.n se.bagai bahanya (Kapondo, 

dkk., 2020). 

3. Se.nyawa Te.rpe.noid 

Indone.ia dike.nal se.bagai satu ne.gara yang me.miliki ke.ane.karagaman 

hayati be.rupa tumbuhan yang be.nyak dimanfaatkan dibandungkan 

pe.ngobatan konve.nsional. Tanaman obat juga biasa dibicarakan me.miliki 

se.nyawa te.rpe.noid. Be.be.rapa me.tabolit se.kunde.r ini adalah kompone .n 

minyak mudah me.nguap, rsin dan aktif se.cara biologis (Yassir & Asnah, 

2019). Roumondang, dkk., (2013)  me.ne.mukan bahwa te.rpe.noid juga 

me.miliki e.fe.k antibakte.ri dan pe.nghambatan se.l kangke.r, pe.nghambatan 

sinte.sis kole.strol, anti inflamasi, gangguan me.nstruasi. Se.lain itu dapat 

me.ngobati akibat gigitan ular, pe.nyakit kulit, ke.rusakan live.r, dan malaria 

(Dwisari, dkk., 2016). 

4. Se.nyawa Saponin 

Saponin te.rmasuk me.tabolit se.kunde.r yang dite.mukan pada tumbuhan. 

Me.nurut (Dumanau, dkk.,2015) se.nyawa je.nis ini te.rmasuk dalam golongan 

se.nyawa organik de.ngan pote.nsi ste.roid yang baik. se.nyawa me.tabolit 
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se.kunde.r saponin dapat dite.mukan pada  Se.mua organ tanaman, se.pe.rti buah-

buahan, bunga, daun, batang dan akar. struktur mole.kul saponin yang te.rdiri 

dari rangkaian atom c dan H se.dangkan se.nyawa ini me.mpunyai e.fe.k biologis 

se.bagai age.n antibakte.ri. Se.nyawa saponin digunakan dalam dunia me.dis 

kare.na dike.tahui be.rpe.ran se.bagai bahan anti jamur, anti bakte.ri dan 

antitumor (Ngginak dkk., 2021). 

5. Se.nyawa Tanin 

Se.lain flavonoid, tanin juga me.tabolit se.kunde.r yang banyak dite.mukan pada 

tumbuhan. Tanin me.muliki e.fe.k astringe.n, polife.nol dan me.miliki rasa pahit 

se.ring digunakan dalam pe.ngibatan pe.nyakit kulit, antibakte.ri diare. , 

he.mostasis dan wasir (Nyoman Jirna & Ayu Made. Ratih, 2021).Tanin 

me.rupakan salah satu se.nyawa yang te.rmasuk dalam golongan polife.nol (Irna 

Prase.tiari ,dkk., 2020).Tanin adalah baham  organik yang sangat komple.ks 

yang juga te.rdiri dari se.nyaw fe.nolik yang juga sulit diisolasi dan dikristalkan, 

prote.in yang me.nge.ndap dari larutan dan be.rikatan de.ngan prote.in te.rse.but 

(Malangngi ,dkk., 2012). 

2.1.8 Kromatografi Lapis Tipis 

Me.nurut Gritte.r e.t al (1991) KLT me.rupakan te.knik yang  

me.nguntungkan kare.na tingkat se.nsitifitasnya sangat tinggi se.hingga jumlah 

sampe.lnya le.bih se.dikit. Fase. ge.rak yang dike.nal se.bagai e.lue.n pe.nge.mbang 

atau cairan pe.nge.lusi akan be.rge.rak me.le.wati fase. diam baik me.lalui 

pe.muaian naik atau me.lalui pe.muaian me.nurun se.cara gravitasi.Se.lain 

kromatografi ke.rtas dan e.le.ktrifore.sis, kromatografi lapis tipis adalah be.ntuk 
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kromatografi planar, fase. dian pada KLT be.rupa lapisan yang se.ragam 

(unuform) pe.rmukaan bidang datar dan didukung ole.h le.mpe.ng kaca, pe.lat 

alumunium atauplat plastik. Walau de.mikian, kromatografi planar ini 

me.rupakan be.ntuk te.rbuka dari kromatografi kolom. KLT dapat digunakan 

untuk dua tujuan. Pe.rtama, digunakan untuk me.ncapai hasil kualitatif, 

kuantitatif atau pre.paratif. Ke.dua digunakan untuk me.mplajari siste.m buffe.r 

dan siste.m pe.larut yang akan digunakan dalam kromatografi kolom 

(Prawirodihardjo, 2014). 

Kromatografi Lapis Tipis (KLT) me.rupakan cara pe.misahan 

campuran se.nyawa me.njadi se.nyawa murni dan me.ntahui kualitasnya. 

Kromatografi juga me.rupakan analisis ce.pat yang me.me.rlukan bahan sangat 

se.dikit, baik pe.nye.rap dari pe.larut. Prinsip kromatografi lapis tipis untuk 

me.misahkan kompone.n-kompone.n atas dasar pe.rbe.daan adsorpsi atau partisi 

ole.h fase. diam (sifat lapisan) dan fase. ge.rak (larutan pe.nge.mbang). 

Kromatografi lapis tipis (KLT) te.lah banyak digunakan dalam 

analisis e.kstrak suatu bahan alam dan juga me.mamakai bagian pe.nting dalam 

fraksinasi, isolasi dan de.te.ksi se.nyawa aktif dalam e.kstrak tamanan. 

Dibandingkan de.ngan me.tode. kromatografi lainnya, KLT  me.rupakan 

me.tode. se.de.rhana dan murah untuk me.nde.te.ksi adanya se.nyawa aktif dalam 

suatu tanaman dan sampe.l yang pe.ralatan yang digunakan dan juga se.dikit 

tidak me.mbutukan waktu analisis yang lama (Hartini & E .rna, 2016). 

Ke.murnian suatu se.nyawa bisa dilihat sari jumlah be.rcak yang 

te.rjadi pada KLT atau jumlah puncak pada kromagram KLT (Handayani e.t 
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al., 2005). Fase. diam yang digunakan dalam kromatografi lapis tipis adalah 

bahan pe.nye .rap yang umum nya dugunakan adalah silica ge.l, alumunium 

oksida, kise.lgur, se.lulosa dan turunannya. Ada dua sifat yang pe.nting dari 

pe.nye.rapan adalah be.sar partike.l dan homoge.nitasnya yang se.makin kucil 

ukuran rata-rat partike.l fase. diam dan se.makin se.mpit kisaran ukuran fase . 

diam makan se.makin baik kine.rja kromatografi lapis tipis dalam hal 

e.fisie.nsinya dan re.solusinya (Rohman, 2007). Fase. ge.rak yang dike.nal 

se.bagai pe.larut. 

pe.nge.mbang akan be.rge.rak se.panjang fase. diam kare.na pe.ngaruh kapile.r 

pada pe.nge.mbangan se.cara naik (asce.nding), atau kare.na pe.ngaruh gravtas 

pada pe.nge.mbangan me.nurut (de.sce.nding). Fase. ge.rak adalah me.dium 

angkut dan te.rdiri atas satu pe.larut atau le.bih dari satu pe.larut. Dalam fase . 

diam adanya gaya kapile.r (Rohman, 2007). Atau dua se.nyawa dikatakan 

ide.ntk jika me.mpunyai nilai Rf (Re.te.ntion Faktor) yang sama jika diukur 

pada kondisi kromatografi lapis tipis (KLT) de.ngan jarak pe.ngambangan 

se.nyawa pada kromatografi biasanya dinyatakan de.ngan angka Rf : 

Pe.rhitungan nilai Rf dapat dihitung me.nggunakan rumus se.bagai 

be.rikut : 

Rf =
jarak yang dite. mpuh substansi

jarak yang dite. mpuh pe. larut
 

2.1.9 Spektrofotometri UV-Vis 

Me.nurut Harborne. (1987) Spe.ktrum se.rapan kandungan tumbuhan 

dapat diukur dalam larutan yang sangat e.nce.r me.nggunakan spe.ktrofotome.te.r 
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de.ngan blanko pe.larut. Se.nyawa tak be.rwarna diukur pada panjang 

ge.lombang 200-400 nm, se.nyawa be.rwarna pada panjang ge.lombang 400-

800 nm. Prinsip ke.rja spe.ktrofotome.te.r UV adalah inte.raksi radiasi 

ultraviole.t, atau cahaya tampak, de.ngan mole.kul sampe.l. E .ne.rgi cahaya 

me.nge.ksitasi e.le.ktron te.rluar mole.kul ke. orbit yang le.bih tinggi 

(Prawirodihardjo, 2014). 

Me.nurut Day & Unde.rwood (1980) Pada ke.adaan ini, e.le.ktron tidak 

stabildan dapat me.le.paskan e.ne.rgi untuk ke.mbali ke.tingkat dasar, dan dise.rtai 

e.misi cahaya. Banyaknya pe.nye.rapan cahaya se.banding de.ngan mole.kul, 

se.suai de.ngan hukum lambe.rt-Be.e.r : 

A= ɛ B C 

Ke.te.rangan: 

A = se.rapan  

ɛ  = absortivitas molar 

B = te.bal te.mpat kompone.n  

C = konse.ntrasi kompone.n 

(Prawirodihardjo, 2014). 

Me.nurut Gandjar dan Rohman, (2007) Hal-hal yang harus 

dipe.rhatikan dalam analisis spe.ktrovotome.tri UV-Vis se.bagai be.rikut: 

1. Pe.ne.ntuan panjang ge.lombang maksimum 

Panjang ge.lombang yang digunakan untuk analisis kuantitatif adalah 

panjang ge.lombang dimana  se.rapan maksimum te.rjadi. Untuk me.ncari 
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panjang ge.lombang  se.rapan maksimum, pe.rbandingan se.rapan te.rhadap 

panjang ge.lombang  larutan standar pada konse.ntrasi te.rte.ntu. 

2. Pe.mbuatan kurva kalibrasi  

Se.rangkaian larutan standar de.ngan konse.ntrasi be.rbe.da dibuat dari 

bahan yang dianalisis. Absorbansi masing-masing larutan pada konse.ntrasi 

yang be.rbe.da diukur, ke.mudian dibuat kurva yang me.rupakan pe.rbandingan 

se.rapan te.rhadap konse.ntrasi. Jika hukum Lambe.rt-Be.e.r te.rpe.nuhi, kurva 

kalibrasi be.rupa garis lurus. 

3. Pe.mbacaan absorbansi sampe.l atau cuplikan 

Absorbansi yang dibaca ole.h spe.ktrofotome.te.r he.ndaklah antara 0,2 dan 

0,6. Re.kome.ndasi ini didasarkan pada asumsi bahwa ke.salahan fotome.trik 

pada kisaran nilai se.rapan ini minimal (Prawirodihardjo, 2014). 

Se.cara se.de.rhana instrume.nt spe.ktrofotome.te.ri yang dise.but 

spe.ktrofotome.te.r te.rdiri dari : 

Sumber cahaya – monokromatis – sel sampel – detector- read out 

 

Gambar 3. Pembacaan spektrofotometri (Putri,2017) 

Fungsi masing-masing bagian :  

1. Sumbe.r sinar  

Untuk se.nyawa-se.nyawa yang me.nye.rap dispe.ktrum dae.rah 

ultraviole.t, digunakan lampu die.ute.rium. Doe.te.rium me.rupakan salah satu 
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isotop hidroge.n, suatu lampu de.ute.rium me .rupakan sumbe.r e.ne.rgi tinggi 

yang me.nge.misikan pada panjang ge.lombang 200-370 nm dan digunakan 

untuk se.mua spe.ktroskopi dalam dae.rah spe.ctrum ultraviole.t (Alfiyani, 

2017). 

2. Monokromator  

Monokromator be.rfungsi untuk me.ndapatkan radiasi monokromatis 

dari sumbe.r radiasi yang me.mancarkan radiasi polikromatis (Alfiyani, 2017). 

3. Se.l sampe.l  

Se.l sampe.l be.rfungsi se.bagai te.mpat me.le.takan sampe.l : 

a) UV, VIS dan UV-VIS me.nggunakan kuve.t se.bagai te.mpat sampe.l. 

Kuve.t biasanya te.rbuat dari kuarsa atau ge.las, namun kuve.t dari 

kuarsa yang te.rbuat dari silika me.miliki kualitas yang le.bih baik. Hal 

ini dise.babkan yang te.rbuat dari kaca dan plastik dapat me.nye.rap UV 

se.hingga pe.nggunaannya hanya pada spe.ktrofotome.te.r sinar tampak 

(VIS). Kuve.t biasanya be.rbe.ntuk pe.rse.gi panjang de.ngan le.bar 1 cm 

(Le.stari, 2020). 

b) IR, untuk sampe.l cair dan padat (dalam be.ntuk pasta) biasanya 

diole.skan pada dua le.mpe.ng natrium klorida. Untuk sampe.l dalam 

be.ntuk larutan dimasukan ke. dalam se.l natrium klorida. Se.l ini akan 

dipe.cahkan untuk me.ngambil ke.mbali larutan yang dianalisis, jika 

sampe.l yang dimiliki sangat se.dikit dan harganya mahal (Le.stari, 

2020). 

 



25  

 

4. De.te.ktor  

De.te.ktor biasanya me.rupakan ke.pingan e.le.ktronik yang dimaksud 

de.ngan tabung pe.ngganda foton, yang be.re.aksi untuk me.ngubah inte.nsitas 

be.kas sinar ke.dalam sinyal e.le.ktrik yang dapat diukur de.ngan mudah, juga 

be.re.aksi se.bagai pe.ngganda (amplife.r) untuk me.ningkatkan ke.kuatan sinyal 

(Alfiyani, 2017). 

5. Re.ad out  

Re.ad out me.rupakan suatu siste.m baca yang me.nangkap be.sarnya 

isyarat listrik yang be.rasal dari de.te.ctor (Le.stari, 2020). Adapun hal-hal yang 

harus dipe.rhatikan dalam spe.ktrofotome.tri adalah :  

a) Pada saat pe.nge.nce.ran alat alat pe.nge.nce.ran harus be.tul-be.tul be.rsih 

tanpa adanya zat pe.ngotor.  

b) Dalam pe.nggunaan alat-alat harus be.tul-be.tul ste.ril.  

c) Jumlah zat yang dipakai harus se.suai de.ngan yang te.lah dite.ntukan.  

d) Dalam pe.nggunaan spe.ktrofotome.tri uv, sampe .l harus je.rnih dan tidak 

ke.ruh. 

e) Dalam pe.nggunaan spe.ktrofotome.tri uv-vis, sampe.l harus be.rwarna 

(Le.stari, 2020). 

2.1.10 Antioksidan  

 Radikal be.bas adalah atom, mole.kul atau se.nyawa yang 

me.ngandung satu atau le.bih e.le.ktron  tidak be.rpasangan yang  sangat re.aktif 

dan tidak stabil (Surai, 2003). Untuk me.nstabilkannya, radikal be.bas 

me.mbutuhkan e.le.ktron  dari pasangan e.le.ktron di se.kitarnya untuk 
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me.ntransfe.r e.le.ktron dari mole.kul donor ke. mole.kul radikal agar radikal 

me.njadi stabil (Simanjuntak, dkk., 2012). 

Antioksidan adalah se.gme.n yang bisa me.mbantah balasan gaham 

be.rasal agre.sif me.ngaso atau Re.active. Oxyge.n Spe.cie.s (ROS) yang bangkit 

roma se.pe.rti imbas be.rasal me.tabolisme. oksidatif yaitu imbas be.rasal e.kse.s-

e.kse.s mate.matika dan alat me.tabolik yang ke.lahirannya bagian dalam tubuh. 

Se.nyawa antioksidan bisa be.rde.nyut se.pe.rti pe.nyande.ra agre.sif me.ngaso, 

me.nuang ke.gandrungan pakai fe .rum-fe.rum pe.roksida dan se.pe.rti rancaman 

pe.re.duksi (Goldbe.rd, 2003). 

Banyak prose.s fisiologi dan biokimia dalam tubuh manusia 

(e.ndoge.n) dapat me.nghasilkan radikal be.bas dan se.nyawa oksige.n (ROS) 

lainya se.pe.rti prose.s autooksidasi, aktivitas oksidasi, dan siste.m transpor 

e.le.ctron. Saat  produksi radikal be.bas te.rse.but bisa me.nimbulkan ke.rusakan 

oksidatif pada biomole.kul (se.pe.rti lipid, prote.in, DNA) dan akhirnya 

me.nimbulkan be.rbagai pe.nyakit kronis, antaranya ante.roskle.rosis, kangke.r, 

diabe.te.s dan pe.nyakit de.be.ne.ratif lainya pada manusia (Ivanišová, e.t al., 

2013). Sumbe.r radikal be.bas tidak hanya dari dalam tubuh, radikal be.bas juga 

dapat be.rsumbe.r dari luar tubuh manusia (e.ksoge.n) me.liputi asap rokok, polusi 

lingkungan, radiasi, sinar ultraviole.t, obat-obatan, pe.stisida, ane.ste.tik, pe.larut 

industri, dan ozon (Langse.th,1995). 

Antioksidan dapat me.nangkap radikal be.bas se.hingga dapat 

me.nghambat me.kanisme. oksidatif yang me.rupakan pe.nye.bab pe.nyakit-

pe.nyakit kronis dan de.ge.ne.ratif se.pe.rti pe.nyakit jantung, kangke.r, katarak, 
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disfungsi otak dan artritis (Mille.r, e.t al., 2000). Prose.dur ke.ja antioksidan 

me.mpunyai be.be.rapa fungsi. Funsi utama dari anktioksidan yaitu me.mbe.rikan 

atom hidroge.n yang be .rasal dari gugus hidoksi se.nyawa fe.nol se.hingga 

te.rbe.ntuk se.nyawa yang stabil. Antioksidan yang me.mpunyai fungsi utama 

te.rse.but se.ring dise.but se.bagai antioksidan prime.r. Antioksidan te.rse.but dapat 

me.mbe.rikan atom hidroge.n se.cara ce.pat ke. radikal lipida atau me.ngubahnya 

ke. be.ntuk le.bih stabil, se.me .ntara turunan radikal antioksidan te.rse.but me.miliki 

ke.adaan le.bih stabil dibandingkan radikal lipida. 

Fungsi ke.dua me.rupakan me.kanisme. fungsi se.kunde.r antioksidan, 

yaitu me.mpe.rlambat laju autooksidasi de.ngan be.rbagai me.kanisme. diluar 

me.kanisme. pe.mutusan rantai autooksidasi de.ngan pe.ngubahan radikal lipida 

ke. be.ntuk le.bih stabil. Se.nyawa-se.nyawa ini me.mpunyai ke.mampuan untuk 

me.nde.komposisi hidrope.roksida me.njadi produk akhir yang stabil. Tipe . 

antioksidan ini pada umumnya digunakan untuk me.nstabilkan poliole.fin re.sin. 

Contohnya, asam tiodipropionat dan dilauriltiopropionat (Gordon, 1990). 

Fungsi ke.tiga adalah se.bagai Oxyge.n scave.nge.rs, yaitu se.nyawa- 

se.nyawa yang be.rpe.ran se.bagai pe.ngikat oksige.n se.hingga tidak me.ndukung 

re.aksi oksidasi. Dalam hal ini, se.nyawa te.rse.but akan me.ngadakan re.aksi 

de.ngan oksige.n yang be.rada dalam siste.m se.hingga jumlah oksige.n akan 

be.rkurang. Contoh dari se.nyawa-se.nyawa ke.lompok ini adalah vitamin C 

(asam askorbat), askorbilpalminat, asam e.ritorbat, dan sulfit (Gordon,1990). 

Antioxidative. E.nzime. me.rupakan e.nzim yang be.rpe.ran me.nce.gah 

te.rbe.ntuknya radikal be.bas. Contohnya glukose. oksidase., supe.roksidase .  
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dismutase. (SOD), glutation pe.roksidase., dan kalalase.. Se.lain itu, ada juga 

se.nyawa-se.nyawa yang mampu me.ngikat logam se.pe.rti be.si dan te.mbaga 

yang mampu me.ngkatalis re.aksi oksidasi le.mak. Se.nyawa-se.nyawa ini 

dise.but juga de.ngan Che.lators se.que.strants, yang te.rmasuk didalamnya 

adalah asam sitrat, asam amino, e.thyle.ne.diamine.te.tra ace.tid acid (E .DTA), 

dan fosfolipid (Gordon, 1990). 

Be.rdasarkan sumbe.r pe.role.hannya, ada 2 macam antioksidan yaitu 

antioksidan alami dan antioksidan buatan (sinte.tik). Antioksidan sinte.tis 

se.pe.rti butylate.d hydroxyanisole. (BHA) dan butylate.d hydroxytolue.ne . 

(BHT) banyak digunakan kare.na e.fe.ktif dan le.bih murah dari pada yang 

alami. Namun, ke.amanan dan toksisitas antioksidan sinte.tik te.lah 

me.ndapatkan pe.rhatian yang se.rius. Ole.h kare.na itu, pe.nggunaan antioksidan 

alami yang juga mungkin me.miliki sifat gizi me.nye.babkan pe.nggunaannya 

me.ningkat (Ivanišová, e.t al., 2013). 

2.1.11 Uji Aktivitas Antioksidan Metode DPPH 

Se.nyawa DPPH me.rupakan se.nyawa radikal be.bas yang stabil dalam 

larutan air atau me.tanol dan me.mpunyai warna ungu. Se.nyawa DPPH  stabil 

dalam be.ntuk radikal, se.hingga  aktivitas antioksidan dapat diukur de.ngan 

me.tode. DPPH yang se.de.rhana, ce.pat dan se.nsitif untuk me.nguji aktivitas 

antioksidan be.be.rapa se.nyawa  atau e.kstrak tumbuhan. (Tristantini, dkk., 

2016). 

Me.tode. DPPH atau 1,1-Diphe.nyl-2-picrylhirazyl me.rupakan suatu 

me.tode. yang me.nguji suatu sampe.l yang diduga me.miliki aktivitas 
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antioksidan de.ngan me.nggunakan radikal DPPH. Aktivitas antioksidan pada 

me.tode. DPPH dinyatakan dalam lC50 (konse.ntrasi pe .nghambatan). lC50 

me.rupakan angka yang me.nunjukkan konse.ntrasi yang mampu me.nghambat 

aktivitas DPPH se.be.sar 50%, se.makin re.ndah nilai lC50 maka aktivitas 

antioksidannya se.makin be.sar. Untuk me.tode. DPPH, nilai lC50 adalah 

konse.ntrasi se.bagai nilai X dan % antioksidan se.bagai nilai Y se.suai 

pe.rubahan waktu (Tristantini, dkk., 2016). 

Me.tode. DPPH dilakukan de.ngan cara me.re.ndam sampe.l  dalam 

larutan DPPH 1,1-Diphe.nyl-2-picrylhirazyl, se.te.lah itu diukur se.rapannya 

de.ngan spe.ktrofotome.tri UV-Vis dan dite.ntukan nilai lC50. Me.tode. DPPH 

me.rupakan me.tode.  se.de.rhana, ce.pat dan mudah untuk me.nguji aktivitas 

pe.nangkapan radikal be.be.rapa se.nyawa. Se.lain itu, cara ini te.rbukti akurat 

dan praktis Antioksidan be.rinte.raksi de.ngan DPPH baik me.lalui transfe.r 

radikal e.le.ktron maupun hidroge.n, yaitu de.ngan me.ne.tralkan radikal be.bas  

DPPH dan me.mbe.ntuk DPPH te.re.duksi. Ke.tika se.mua e.le.ktron  DPPH tidak 

be.rpasangan,  warna larutan be.rubah dari ungu tua me.njadi kuning ce.rah. 

(Ne.ot, 2018). 

Aktivitas antioksidan dapat dinyatakan de.ngan satuan % aktivitas. 

Nilai ini didapat de.ngan rumus se.bagai be.rikut (Ghosal & Mandal, 2012) 

% inhibasi = 
𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜−𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 𝑏𝑎𝑙𝑛𝑘𝑜
 x 100 % = 
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Gambar 4. Reaksi DPPH dan Antioksidan 

 

 

 

 

2.2. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analisis Kadar Saponin dan Aktivitas Antioksidan Serta Uji 

Toksisitas Ekstrak Etanol Daun Puding Hitam 

 (Graptophyllum Pictum (L. Griff) 
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hitam (Graptophyllum pictum 

(L.) Griff) 
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Gambar 5. Kerangka Konsep 
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 BAB III  

METODE PENELITIAN 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian 

Pe.ne.litian ini me.rupakan pe.ne.litian e.kspe.rime.ntal, Pe.ne.litian 

dilakukan di labolatorium Fitokimia, labolatorium kimia dan labolatorium 

farmakologi, Program Studi Farmasi Klinis Dan Komunitas, Stike.s Al-Fatah 

kota Be.ngkulu. Waktu pe.ne.litian dari bulan April sampai dengan Agustus 

2024. 

3.2  Alat dan Bahan Penelitian 

3.2.1 Alat 

Alat se.rta instrume.n yang digunakan pada pe.ne.litian ini antar lain 

timbangan analitik, ble .nde.r, alumunium foil, plastik, ke.rtas saring, labu 

e.rle.nme.ye.r, be.cke.r glass, ge.las ukur, corong, tabung re.aksi, spatula, batang 

pe.ngaduk, pipe.t te.te.s, kaca arloji, botol kaca, krus porse.le.n, ge.las ukur, pipa 

kapile.r, plat KLT, chambe.r, silica ge.l, ove.n, spe.ktrofotome.tri UV-Vis, 

Rotary e.vavorator, vial, vorte.x, pisau, tale.nan, baskom, nampan, hotplate.. 

3.2.2 Bahan  

Daun puding hitam, e.tanol 96%, me.tanol, kloroform, aquade.st, e.tanol 

p.a, DPPH, pe.raksi LB, HCL 2N, batu e.s, H2SO4 25%, H2SO4 50%, e.te.r, 

Anisalde.hyde.. 
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3.3  Prosedur Kerja Penelitian 

3.3.1 Verifikasi Tanaman 

Ve.rifikasi daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) Griff)  

dilakukan pada bulan januari 2024 di lab Biologi Unive.rsitas Be.ngkulu. 

3.3.2 Penyiapan sampel 

Sampe.l daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) Griff) 

diprole.h dari Kota Be.ngkulu. Daun puding hitam dikumpulan pada bulan 

de.se.mbe.r 2023. Se.banyak kg daun puding hitam se.gar disortasi basah, lalu 

dicuci de .ngan air me.ngalir. Ke.mudian sampe.l dirajang dan dike.ringkan 

de.ngan cara diangin-anginkan. Ke.mudian sampe.l yang te.lah ke.ring dan di 

haluskan me.nggunakan ble .nde.r hingga diprole.h se.rbuk simplisia ke.ring 

se.banyak 300-500gr. 

3.3.3 Ekstraksi sampel daun puding hitam (Graptophyllum Pictum (L.) 

Griff) 

Se.rbuk ke.ring daun puding hitam (Graptophyllum pictum (L.) Griff) 

die.kstraksi de.ngan me.nggunakan me.tode. se.bagai be.rikut : 

1. Me.tode. Mase.rasi  

Me.nurut De.pke.s RI, Pe.mbuatan e.kstrak me.makai me.tode. mase.rasi. 

Se.banyak 10 bagian (300-500 gram) se.rbuk simplisia dimasukkan ke. dalam 

be.jana mase.rator, ke.mudian dituangkan 75 bagian e.tanol 96% (3750 ml) 

ditutup rapat se.rta di diamkan se.lama lima hari te.rlindung dari cahaya 
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matahari, se.se.ring mungkin dikocok, lalu disaring se.hingga di dapat mase.rat 

I (Saragih e.t al., 2023). 

2. Re.mase.rasi  

Ke.mudian ampas yang dipe.role.h dire.mase.rasi de.ngan 25 bagian e.tanol 

(1250 ml) se.hingga di dapat mase.rat II, mase.rat I dan II pindahkan ke. be.jana 

te.rtutup se.rta diamkan di te.mpat yang se.juk te.rlindung dari cahaya matahari 

se.lama 2 hari, ke.mudian di e.naptuangkan dan dipe.role.h e.kstrak cair, lalu 

dipe.katkan me.nggunakan rotary e.vaporator de.ngan suhu tidak le.bih dari 50 

de.rajat ce.lcius hingga dipe.role.h e.kstrak ke.ntal (Saragih dkk., 2023) 

3.3.4 Skrining fitokimia 

Skrining fitokimia dilakuan untuk me.nge.tahui me.tabolit se.kunde.r yang 

te.rkandung didalam e.kstrak ke.ntal e.tanol 96% daun puding hitam 

(Graptphyllum pictum (L.) Griff). Me.tabolit skunde.r yang diuji se.cara 

kualitatif ini yaitu saponin 

1. Uji Saponin (Uji busa) 

Se.banya 0,5 gram e.kstrak dilarutkan dalam 20 ml aquade.st, ke.mudian 

larutan dikocok dalam labu ukur se.lama 2 me.nit, ke.mudian ditambahkan 

HCL 2 N se.banyak 1 te.te.s. Te.rbe.ntuknya busa se.tinggi 1-3 cm se.lama 30 

de.tik me.ngindikasikan adanya se.nyawa saponin (Salamah,  dkk., 2011). 
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3.3.5 Parameter ekstrak 

a) Parame.te.r spe.sifik 

1. Organole.ptik 

E .kstrak dide.skripsikan me.nggunakan panca inde.ra untuk me.nge.tahui 

be.ntuk, warna, bau, dan rasa (De.pke.s RI, 2000). 

b) Parame.te.r non spe.sifik 

1. Bobot Je.nis 

Pe.ne.ntuan bobot je.nis be.rtujuan untuk me.mbe.ri batasan te.ntang be.sarnya 

massa pe.rsatuan volume . yang me.rupakan parame.te.r khusus e.kstrak cair 

sampai me.njadi e.kstrak ke.ntal yang masih dapat dituang. Piknome.te.r yang 

sudah dibe.rsihkan dikalibrasi de.ngan cara me.ne .ntukan bobot piknome.te.r 

dan bobot air yang didihkan de.ngan suhu 25°C lalu ditimbang (W1). 

Ke.mudian e.kstrak cair dimasukkan ke.dalam piknome.te.r dan atur suhu nya 

me.njadi kurang le.bih 25°C dan lakukan pe.nimbangan (W2) (Najib e.t al., 

2018). 

𝑑 =
W2 − W0

W1 − W0
 

Ke.te.rangan :  

d     : bobot je.nis 

W0 : bobot je.nis piknome.te.r kosong 

W1 : bobot piknome.te.r + air 

W2 : bobot piknome.te.r + e.kstrak 

 

2. Uji Re.nde.me.n  



36  

 

Fraksi Re.nde.me .n me.rupakan pe.rbandingan be.rat e.kstrak yang dihasilkan 

de.ngan be.rat se.rbuk simplisia yang digunakan (Anwar & Triyasmono, 

2016). 

% re . nde. me. n 
be . rat e . strak ke. ntal

be . rat se . rbuk simplia
x100% = 

3.3.6 Identifikasi penegasan senyawa saponin secara kualitatif 

menggunakan Metode Kromatografi Lapis Tipis 

Fase. Ge.rak              : Kloroform : Me.thanol : Air (13:7:2) 

    (Harborne., 1989) 

Pe.nampakan Noda : Libe.rman Bouchardat 

Baku Pe.mbanding  : Saponin Murni 

Jika tampak warna hijau se.te.lah pe.ne.ymprotan Libe.rman 

Bouchardat me.nunjukan adanya se.nyawa saponin je.nis ste.roid dalam 

e.kstrak (Pratama, dkk.,2012) 

Rf =
jarak yang dite. mpuh substansi

jarak yang dite. mpuh pe. larut
 

3.3.7 Analisa kadar saponin secara kuantitatif menggunakan metode 

Spektrofitimetri UV-Vis 

1. Pe.mbuatan kurva baku standar  

Standar saponin se.banyak 10 mg ditimbang lalu tambah aquade.s 5 

ml, lalu diaduk me.nggunakan magne.tic stire.r 5 me.nit. Ke.mudian se.banyak 

50µ anisalde.hid ditambah, diamkan se.kitar 10 me.nit se.sudah dilakukan 

pe.ngocokan, lalu se.banyak 2 ml asam sulfat 50% ditambah, dipanaskan pada 
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pe.nangas aquade.s disuhu 60°C. Se.kitar 10 me.nit, lalu di addkan 

me.nggunakan air sampai 10 ml pada labu takar, e.nce.rkan standar diawali dari 

50, 100, 150, 200,250 ppm. Baca se.rapan dipanjang ge.lombang 435 nm.  

2. Pe.ne.tapan uji total saponin  

Dilakukan pe.nimbangan standar saponin se.banyak 100 mg, 

se.banyak 2 ml H2SO4 25% ditambahkan, diautoclave. de.ngan lama 120 me.nit 

yang suhunya 110°C, lalu die.kstraksi me.nggunakan e.te.r, filtrat ke.mudian 

dike.ringkan, se.banyak 1 m aquade.s l ditambahkan, ke.mudian diaduk 

me.nggunakan magne.tic stire.r se.lama 5 me.nit, addkan 50 µ anisalde.hid, 

diamkan se.kitar 10 me.nit se.te.lah dilakukan pe.ngocokan. Me.nambahkan 2 ml 

asam sulfat 50% lalu dipanaskan pada pe.nangas aquade.s disuhu 60 °C se.kitar 

10 me.nit. Lalu di addkan de.ngan aquade.s sampai 10 ml, baca se.rapan 

dipanjang ge.lombang 435 nm. 

Kadar saponin dapat dihitung de.ngan rumus: 

Y = bx + a 

 

3.3.8 Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Puding Hitam 

1. Pe.mbuatan Larutan DPPH  

Larutan stock DPPH dibuat de.ngan me.nimbang 5 mg padatan DPPH 

ke.mudian dilarutkan dalam 100 mL me.tanol p.a sampai tanda batas se.hingga 

dipe.role.h larutan de.ngan konse.ntrasi 50 ppm (Tristantini e.t al., 2016).  

2. Pe.mbuatan Larutan Uji Sampe.l 
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E .kstrak ditimbang se.banyak 500 mg ke.mudian dilarutkan dalm 50 mL 

e.tanol 96% sampai tanda batas se.hingga dipe.role.h larutan uji de.ngan 

konse.ntrasi 10.000 ppm. Se.lanjutnya dilakukan pe.nge.nce.ran lagi de.ngan 

me.mbuat 5 se.ri konse.ntrasi larutan 3000 ppm, 3500 ppm, 4000 ppm, 4500 

ppm, dan 5000 ppm (Tristantini e.t al., 2016). 

3. Pe.ngukuran Absorban Blanko 

 Larutan blanko te.rdiri dari 2 mL DPPH 50 ppm dan 2 mL E .tanol p.a. 

Campuran dihomoge.nkan dan diinkubasi se.lama 30 me.nit di te.mpat ge.lap. 

Ke.mudian di ukur nilai absorbansinya me.nggunakan spe.ktrofotome.tri UV-

VIS pada panjang ge.lombang 517 nm (Parwati, 2014; Tristantini e.t al., 2016). 

4. Pe.ne.ntuan Aktivitas Antioksidan 

 Masing-masing konse.ntrasi larutan uji e.kstrak e.tanol daun puding hitam 

dipipe.t se.banyak 2 mL de.ngan mikropipe.t masukkan ke. dalam tabung re.aksi, 

ke.mudian ditambahkan 2 mL larutan DPPH 50 ppm. Campuran 

dihomoge.nkan dan diinkubasi se.lama 30 me.nit di te.mpat ge.lap. Ke.mudian di 

ukur nilai absorbansinya me.nggunakan spe.ktrofotome.tri UV-Vis pada 

panjang ge.lombang 517 nm (Parwati, 2014; Tristantini e.t al., 2016). 

 

 

3.4 Analisis Data  

Data yang didapat be.rupa data prime.r me.liputi absorbansi larutan 

pe.mbanding standar yang dibuatkan kurva kalibrasi se.rta didapat pe.rsamaan 

re.gre.si line.ar, juga absorban larutan sampe.l yang akan dimasukkan ke.dalam 
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pe.rsamaan re.gre.si line .ar (y=bx+a), yang mana y = variabe.l te.rikat, b= 

koe.fisie.n re.gre.si, x= variabe.l be.bas, a= konstanta, se.hingga dipe.role.h kadar 

saponin. 

Pe.ne.ntuan aktivitas antiradikal sampe.l dite.ntukan ole.h be.sarnya 

hambatan se.rapan radikal DPPH me.lalui pe.rhitungan pe.rse.ntase. (%) inhibisi 

se.rapan DPPH de.ngan me.nggunakan rumus (Molyne.ux, 2004):  

 

% 𝐢𝐧𝐡𝐢𝐛𝐚𝐬𝐢 =  
(𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐛𝐥𝐚𝐧𝐠𝐤𝐨 − 𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐬𝐚𝐦𝐩𝐞𝐥)

𝐀𝐛𝐬𝐨𝐫𝐛𝐚𝐧𝐬𝐢 𝐛𝐥𝐚𝐧𝐠𝐤𝐨
𝐱𝟏𝟎𝟎% 

Absorban blanko : Se.rapan radikal DPPH pada panjang ge.lombang (517 nm) 

Absorban sampe.l : Se.rapan sampe.l dalam radikal DPPH pada panjang 

ge.lombang (517 nm)  

Nilai IC50 e.kstrak daun puding hitam dihitung de.ngan me.nggunakan 

rumus pe.rsamaan re.gre.si linie .r. Konse.ntrasi e.kstrak se.bagai sumbu X dan 

nilai % inhibisi se.bagai sumbu Y. Dari pe.rsamaan: 

Y = bx + a 

 

Pe.ne.ntuan nilai IC50 dapat dihitung de.ngan me.nggunakan rumus:  

𝐈𝐂𝟓𝟎 =  
(𝟓𝟎 − 𝐚)

𝐛
= 

Ke.te.rangan:  

Y = % inhibisi (50) 

 a = Inte.rce.pt (pe.rpotongan garis di sumbu Y)  

b = Slope. (Ke.miringan)  
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X = Konse.ntrasi 
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